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Kursintyg
BAS P / BAS U - inkl. AFS2023:3

Grund

Mikaela Hillbom
Härmed intygas att Mikaela Hillbom den 2026-01-20 deltog aktivt i

Branschutbildarnas livestreamade utbildning BAS P / BAS U - Grund, inkl.

AFS2023:3. Mikaela Hillbom har därmed kompetens för BAS-P / BAS-U

enligt Arbetsmiljölagen (AML) och Arbetsmiljöverkets författningssamling.

Jouko Juvonen
Utbildningsansvarig

SCAN TO VERIFY
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Utbildningen omfattar följande moment: 

1. Statistik

Angående arbetsskador och sjukdomar i byggverksamhet, jämfört med nationell statistik. Hur vanligt är det med skada genom olycka
eller sjukdom och var är riskerna som störst?

2. Arbetsmiljölagstiftningen

Hur samspelar lagar, förordningar och myndighetsföreskrifter? Hur förhåller sig EU:s rättsakter till svensk lagstiftning? 

3. Arbetsmiljölagen (1977:1160)

Fokus på de delar som berör byggnads- och anläggningsarbeten. Främst byggherren, BAS-P och BAS-U. Även kort om straffansvar
och sanktionsavgifter.

4. AFS 2023:3 Projektering och byggarbetsmiljösamordning

Genomgång av de olika aktörerna och ansvar för respektive aktör. Fokus på byggherren, BAS-P och BAS-U, men även kort om de
övriga aktörerna. Förhandsanmälan, arbetsmiljöplan, generell arbetsmiljöplan och arbetsmiljödokumentation för framtida arbeten.
Paralleller och jämförelser med dagens AFS 1999:3.

5. AFS 2023:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete

Krav på arbetsgivares riskbedömningar och deras koppling till byggarbetsplatsen. 

6. AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljön 

a) Belastningsergonomi

Riskbedömning, olämpligt/riskfyllt arbete (som repetitivt eller starkt styrt arbete). Info om ”ADI 616 Belasta rätt – arbeta ergonomiskt
smartare i byggbranschen”.

b) Kemiska riskkällor

Riskbedömning, säkerhetsdatablad, koppling till byggarbetsplatsen, hygieniska gränsvärden, arbete i slutet utrymme samt brandfarliga
arbeten.

c) Buller

Definitioner, insatsvärden & gränsvärden, mätning, planering och riskbedömning.

d) Skydd mot skada genom fall

Lämpligt underlag, skyddsanordningar, arbete vid vatten.
e) Skydd mot skada genom ras

Definitioner, geoteknisk utredning, schaktning, förstärkning (schaktbox, spont etc).

7. AFS 2023:12 Utformning av arbetsplatser

Fokus på koppling till byggherren och BAS-P. Översiktligt om tillgänglighet, utformning av arbetsplatser (3 kap), utrymning (4 kap) och
skyltar & signaler (7 kap). Även koppling till bodar etc för byggnads- och anläggningsarbeten.

8. AFS 2023:13 Risker vid vissa typer av arbeten 

a) Arbete med risk för exponering för asbest

Bearbetning, behandling och rivning. Krav på tillstånd och anmälan. Undersökning inför arbete och krav på utbildning.

b) Byggnads- och anläggningsarbete

Kopplingar till AFS 2023:3 enligt ovan. Risk för fall till lägre nivå. Markarbete och schaktning. Lyftoperationer.

9. AFS 2023:9 Produkter – Stegar, ställningar och viss annan utrustning för arbete på höjd, samt vissa trycksatta anordningar 

a) Stegar och arbetsbockar

Typkontroll och märkning av produkter för försäljning

b) Ställningar och väderskydd

Typkontroll och märkning av produkter för försäljning

10. AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning 

Översiktligt om:

a) Användning av stegar och arbetsbockar

b) Användning av ställningar

c) Användning av lyftanordningar och lyftredskap

d) Besiktning av lyftanordningar och vissa andra tekniska anordningar

11. AFS 2023:4 Maskiner 

Översiktligt om CE-märkning

12. Förevisning AMP-guiden
13. Skriftligt kunskapstest. 
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